43% gegarter Reis (Wasser, 27% Basmatireis, 11% Jasminreis, Rapsol), 12% Tomaten, Wasser, 9,5% Soja-Filetstlicke
(Wasser, SOJAPROTEINKONZENTRAT, Salz), Paprika, Rapsél, Zwiebeln, Kokosmilchpulver (Kokosnussmilch,
Reisextrakt), 1,9% Tomatenmark, Gewilirze, Zucker, Salz, Zitronenschale, Krauter, Limettensaftkonzentrat, Gemuse-
Bouillon [Gemise (Karotte, Lauch, Zwiebel, Knoblauch), WeiRweinextrakt, Salz, Sonnenblumendl, Gewirzextrakt],
Verdickungsmittel: Xanthan; Branntweinessig, Paprikaextrakt.

Das Produkt kann Spuren von El, MILCH, SELLERIE, WEIZEN enthalten!

Enthalten: Sojabohnen
Kann Spuren enthalten von: Glutenhaltiges Getreide, Eier, Milch, Sellerie

Das auf der Verkaufsverpackung angegebene Mindesthaltbarkeitsdatum kann nur bei einer ununterbrochenen
Lagerung und Transport von +2°C bis +7°C eingehalten werden. Wir garantieren bei Auslieferung eine
Mindesthaltbarkeit von 21 Tagen.

In der Mikrowelle:

Beide Schéalchen oben mehrfach einstechen und dann in der Mikrowelle (700 Watt) fiir ca. 4 Min. erhitzen.
Schalchen mit Reis auf den Teller stiirzen.

Sauce mit Gemise daneben anrichten.

Guten Appetit!

Auf dem Herd:

Beide Schilchen 6ffnen und dann Reis sowie Sauce und Gemiise mit etwas Ol in einen Topf oder eine Pfanne
geben. Bei mittlerer Hitze erwdarmen und ab und zu umrihren.

Auf einem Teller anrichten.

Guten Appetit!
Je100 g Jed20g
Brennwert: 611 kJ / 146 kcal 2563 kJ / 612 kcal
Fett: 71¢g 298¢
davon gesiattigte Fettsauren: 13¢g 55¢g
Kohlenhydrate: 15,7 ¢g 65,9 ¢g
davon Zucker: l4¢g 59¢g
Ballaststoffe: l4¢g 59¢g
EiweiR: 41¢g 172¢
Salz: 0,60g 2,52¢g

Versionsnummer: 18117 A3

Erstellt: KB/KH
Gepruft: JR/09.04.2025



