43% gegarter Reis (Wasser, 27% Basmatireis, 11% Jasminreis, Rapsol), SAHNE, 12% Hahnchenbrustfilet mariniert,
gegart (Hahnchenbrustfilet, Starke, Salz, Dextrose, enthalt Sojadl und/oder Rapsél), 12% Mango, JOGHURT, Wasser,
Gewlirze, Tomatenmark, Zucker, Rapsol, Salz, modifizierte Starke, Kokosnussmilchpulver (Kokosnussmilch,
Maltodextrin, MILCHEIWEIR), Zitronensaftkonzentrat, Branntweinessig, Paprikaextrakt.

Das Produkt kann Spuren von El, SELLERIE, SOJA, WEIZEN enthalten!

Enthalten: Milch
Kann Spuren enthalten von:  Glutenhaltiges Getreide, Sojabohnen, Eier, Sellerie

Das auf der Verkaufsverpackung angegebene Mindesthaltbarkeitsdatum kann nur bei einer ununterbrochenen
Lagerung und Transport von +2°C bis +7°C eingehalten werden. Wir garantieren bei Auslieferung eine
Mindesthaltbarkeit von 21 Tagen.

In der Mikrowelle:

Beide Schéilchen oben mehrfach einstechen und dann in der Mikrowelle (700 Watt) fur ca. 4 Min. erhitzen.
Schalchen mit Reis auf den Teller stiirzen. Sauce mit Fleisch daneben anrichten.

Guten Appetit!

Auf dem Herd:

Beide Schilchen 6ffnen und dann Reis sowie die Sauce mit Fleisch mit etwas Ol in einen Topf oder eine Pfanne
geben. Bei mittlerer Hitze erwdarmen und ab und zu umrihren.

Auf einem Teller anrichten.

Guten Appetit!

Je100 g Jed20g
Brennwert: 642 kJ / 153 kcal 2696 kJ / 643 kcal
Fett: 6,68 27,78
davon gesdttigte Fettsduren: 34g 143¢g
Kohlenhydrate: 17,1g 71,8¢g
davon Zucker: 46¢g 193¢
Ballaststoffe: 1,3g 55g
EiweiR: 57¢g 239¢g
Salz: 1,13 ¢ 470g

Versionsnummer: 227460014
Erstellt: KB
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