42% gegarte Nudeln (Wasser, HARTWEIZENGRIER, Rapsoél), Wasser, 10% Tomaten,
pflanzliche Ole (Rapsal, Olivendl), 4,5% Tomatenmark, Karotten, SELLERIE, Zwiebeln, Wein,
Gemduse-Bouillon (Gemuseextrakt, WeiRweinextrakt, Salz, Sonnenblumendl, Gewirzextrakt),
2,3% Soja-Hack (texturiertes SOJAPROTEIN), Gewlrze, Sojasauce (Wasser, SOJABOHNEN,
WEIZEN, Salz), Zucker, modifizierte Starke, Krauter, Salz, Balsamessig (Weinessig,
Traubenmostkonzentrat), Paprikaextrakt. Das Produkt kann Spuren von El und MILCH
enthalten!

Enthalten: Glutenhaltige Getreide, Sojabohnen, Sellerie
Kann Spuren enthalten von:  Eier, Milch

Das auf der Verkaufsverpackung angegebene Mindesthaltbarkeitsdatum kann nur bei einer
ununterbrochenen Lagerung und Transport von +2°C bis +7°C eingehalten werden.

In der Mikrowelle:
Beide Schéalchen oben mehrfach einstechen und dann in der Mikrowelle (700 Watt) fir ca. 4 Min.
erhitzen.
Schalchen mit Nudeln auf den Teller stirzen.
Sauce mit Gemuse und Soja-Hack daneben anrichten.
Guten Appetit!

Auf dem Herd:
Beide Schalchen 6ffnen und dann Nudeln sowie die Sauce mit Gemuise und Soja-Hack mit etwas
Ol in einen Topf oder eine Pfanne geben.
Bei mittlerer Hitze erwdrmen und ab und zu umruhren.
Auf einem Teller anrichten.
Guten Appetit!

je 100 g je420g
Brennwert: 644 kJ / 154 kcal 2705 kJ / 647 kcal
Fett: 8,1¢g 3409
Davon geséttigte Fettsauren: 09¢g 3,89
Kohlenhydrate: 141 ¢ 59,29
Davon Zucker: 399 16,49
Ballaststoffe: 2549 10,59
Eiweil3: 509 2109
Salz: 1,13 ¢ 4,759
YOUCOOK GmbH

Statthalterhofweg 71
50858 Koln



